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«Актуальные вопросы психиатрии и наркологии 
в современных условиях»

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ

Посвящена 45-летию 
наркологической службы 
Забайкальского края

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Шпорт Светлана Вячеславовна – генеральный директор ФГБУ «На-
циональный медицинский исследовательский центр психиатрии и нар-
кологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, главный внештатный 
специалист психиатр Минздрава России, главный внештатный специа-
лист психиатр-нарколог Минздрава России, д.м.н.

Бохан Николай Александрович – директор Научно-исследователь-
ского института психического здоровья ФГБНУ «Томский националь-
ный исследовательский медицинский центр Российской академии 
наук», вице-президент Российского общества психиатров, Академик 
РАН, Заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор.

Голыгина Светлана Евгеньевна – заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Читинская государ-
ственная медицинская академия» Минздрава России, к.м.н., доцент.

Немакина Оксана Владимировна – Министр здравоохранения За-
байкальского края.

Дубинин Олег Павлович – главный врач ГАУЗ «Забайкальский крае-
вой наркологический диспансер», главный внештатный специалист пси-
хиатр-нарколог Министерства здравоохранения Забайкальского края, 
председатель Ассоциации наркологов Забайкалья, к.м.н.

Ступина Ольга Петровна – главный врач ГКУЗ «Краевая клиническая 
психиатрическая больница имени В.Х. Кандинского», профессор ка-
федры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 
«Читинская государственная медицинская академия» Минздрава Рос-
сии, главный внештатный специалист психиатр Дальневосточного фе-
дерального округа и Министерства здравоохранения Забайкальского 
края, председатель Забайкальской ассоциации психиатров, д.м.н.

Вишнякова Валентина Александровна – главный внештатный 
специалист Министерства здравоохранения Российской Федерации 
по управлению сестринской деятельностью по Дальневосточному фе-
деральному округу, главный внештатный специалист по сестринскому 
делу Министерства здравоохранения Забайкальского края, президент 
ЗРОО «Профессиональные медицинские специалисты».

Целью научно-практической конференции «Актуальные вопросы 
психиатрии и наркологии в современных условиях», посвященной 
45-летию наркологической службы Забайкальского края, является об-
мен научными достижениями и обсуждение актуальных проблем пси-
хиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской психологии.

Конференция является учебным мероприятием и аккредитована 
Советом Непрерывного медицинского образования.
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45 лет

09.00 – 
10.00

Регистрация участников.
Работа выставки

10.00 – 
17.00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели:
д.м.н., профессор Клименко Т.В., д.м.н. Ступина О.П., к.м.н. Дуби-
нин О.П., к.м.н., доцент Голыгина С.Е., Вишнякова В.А.

10.00 – 
10.10 Торжественное открытие конференции

10.10 – 
10.20

Открытие  
конференции

И.о. ректора ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава Рос-
сии, д.м.н., профессор Ларева Н.В.,
Министр здравоохранения Забайкальского 
края Немакина О.В.

10.20 – 
10.40

Награждение 
специалистов 
наркологиче-
ской службы

Депутат Законодательного Собрания Забай-
кальского края Саклаков А.В.,
Министр здравоохранения Забайкальского 
края Немакина О.В.

10.40 – 
11.00

Стигматизация наркологической помощи и лиц 
с наркологическими расстройствами как соци-
альная проблема современного общества

д.м.н.
Клименко Т.В.
(Москва)

11.00 – 
11.20

Наркология Забайкалья: 45 лет на охране 
здоровья

к.м.н.
Дубинин О.П.
(Чита)

11.20 – 
11.40

Когнитивная коппинг-терапия алкогольной 
зависимости

д.м.н.
Воеводин И.В.
(Томск)

11.40 – 
12.00

Показатели контрольных точек иммунного от-
вета в крови у пациентов с первым эпизодом 
параноидной шизофрении

к.м.н., доцент
Голыгина С.Е.
(Чита),
д.м.н., доцент
Сахаров А.В.
(Москва)

12.00 – 
12.20

Научные приоритеты в развитии наркологиче-
ской помощи в Забайкальском крае

д.м.н.
Говорин Н.В.
(Москва)

12.20 – 
12.40

Состояние психиатрической службы Забай-
кальского края, основные акценты на межве-
домственные реабилитационные программы

д.м.н.
Ступина О.П.
(Чита)

12.40 – 
13.00

Вклад профессиональной ассоциации в разви-
тие сестринского дела в Забайкальском крае

Вишнякова В.А.
(Чита)

13.00 – 
14.00 Кофе-брейк, обед

14.00 – 
14.20

Наркологической службе России -50 лет
(online доклад)

д.м.н.
Шпорт С.В.
(Москва)

14.20 – 
14.40

Актуализация критериев качества оказания 
медицинской помощи согласно новым клини-
ческим рекомендациям по наркологии

к.м.н.
Лобачева А.С.
(Москва)

14:40 – 
15:00

Межведомственное взаимодействие в реаби-
литации наркологических больных

Сивцева А.В.
(Якутск)

15.00 – 
15.20

С чистого листа: опыт интеграции медицин-
ской и социальной реабилитации в восстанов-
лении родителей, лишенных родительских 
прав

Эрдынеев К.Ц.
(Улан-Удэ)

15.20 – 
15.40

Цифровизация в наркологии: возможности и 
перспективы

Лобанова А.А.
(Чита)

15.40 – 
16.00

Коморбидность и коморбидные состояния у 
пациентов в особых группах

д.м.н., доцент
Емельянова А.Н.
(Чита)

16.00 – 
16.20

Эффективность и безопасность антипсихоти-
ков в краткой и долгосрочной перспективе

д.м.н.
Озорнин А.С.
(Чита)

16.20 – 
16.40

Острые и неотложные состояния в практике 
врача -нарколога, особенности терапии

к.м.н.
Лазо Ю.В.

16.40 – 
17.00 Обсуждение докладов. Подведение итогов

ПРОГРАММА
9 июня 2025 года
ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, главный корпус, 
актовый зал (ул. Горького, 39а)
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45 лет

08.45 – 
09.00 Регистрация

Роль среднего медицинского персонала в современном здравоохранении

09.00 – 
09.20

Суицидальное поведение подростков, как 
форма деструктивного поведения

Шаповалова М.В.
(Чита)

09.20 – 
09.40

Особенности ухода и наблюдения за пациен-
тами с высоким суицидальным риском в усло-
виях психиатрического стационара

Бирюков К.В. 
(Чита)

09.40 – 
10.00

Электро-судорожная терапия как метод лече-
ния психических заболеваний

Прохоров А.С.
(Чита)

10.00 – 
10.15

Поведенческие нарушения у пациентов с де-
менцией. Признаки, стадии, диагностика

Тихонова Н.В.
(Чита)

10.15 – 
10.30

Идентификация пациента: алгоритм, 
особенности, профилактика ошибок

Гордеева О.А.
(Чита)

10.30 – 
10.45

Обеспечение безопасности пациента. Профи-
лактика падений у пациентов в стационаре

Горячкина О.В.
(Чита)

10.45 – 
11.05

Посттравматическое стрессовое расстрой-
ство. Клиника, история, диагностика, лечение

д.м.н.
Озорнин А.С.
(Чита)

11.05 – 
11.25

Жизнь после СВО. Как помочь себе и близким. 
Вопросы организации оказания медицинской 
помощи при посттравматическом стрессовом 
расстройстве

Каверзина Н.Г.
(Чита)

11.25 – 
11.40

Опыт организации Школы для пациентов  
и родственников на базе диспансерного отде-
ления ГКУЗ ККПБ им. В.Х.Кандинского

Гладких Л.А.
(Чита)

11.40 – 
12.05

Особенности лечения пациентов в психоте-
рапевтическом отделении. Индивидуальный 
подход к лечению пациента в зависимости от 
выраженности клинических проявлений и ре-
шение вопросов о тактике ведения пациента. 
Особенности проведения индивидуальной 
психотерапии. Наиболее распространенные 
базовые техники групповой психотерапии

к.м.н.
Озорнина Н.В.
(Чита)

12.05 – 
12.20

Социально-экономические детерминанты со-
вершения повторных правонарушений лицами, 
страдающими психическими расстройствами

Ёлгина М.С.
(Чита)

10 июня 2025 года
Секция АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХИАТРИИ
Краевая клиническая психиатрическая больница 
им. В.Х. Кандинского (КСК, Окружной проезд, 3)

10 июня 2025 года
Секция АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАРКОЛОГИИ
Забайкальский краевой наркологический диспансер
(ул. Бабушкина, 30а)

12.20 – 
12.40

Особенности наблюдения и ухода за пациен-
тами с эпилепсией. Правила оказания помощи 
при судорожном приступе и ошибки при ока-
зании помощи

Чистякова А.А.
(Чита)

12.45 – 
13.00 Обсуждение докладов. Подведение итогов.

9.00 – 
17.00

Председатели:
д.м.н., профессор Клименко Т.В., д.м.н., профессор Говорин Н.В.,
к.м.н. Дубинин О.П., Лобанова А.А.

9.00 – 
9.40

Нехимические аддикции в подростковой среде: 
современные вызовы и инструменты регулиро-
вания

д.м.н.
Говорин Н.В.
(Москва)

9.40 – 
10.10

Актуализация клинических рекомендаций по про-
филю «психиатрия-наркология»

Лобанова А.А.
(Чита)

10.10 – 
10.30

Роль некоммерческих организаций в профилак-
тике наркологических расстройств на примере 
ЗРОО «Ассоциация наркологов Забайкалья»

Гамолина В.Г.
(Чита)

10.30 – 
11.00

Опыт взаимодействия отделения медицинской 
реабилитации ГАУЗ ЗКНД с КДН и ЗП Забайкаль-
ского края по медицинской реабилитации роди-
телей, злоупотребляющих ПАВ

Игнатьева А.В.
(Чита)

11.00 – 
11.30

Мониторинг употребления ПАВ в Забайкальском 
крае по результатам химико-токсикологических 
исследований

Бочкарева Т.К.
(Чита)

11.30 – 
12.00

Особенности организации помощи по профилю 
«психиатрия-наркология» в ЦРБ Забайкальского 
края. Основные проблемы и пути их решения.

Батоева Д.Б.
(Агинское)

12.00 – 
13.00 Кофе-брейк

13.00 – 
13.30

Организация преемственности амбулаторно- по-
ликлинического и стационарного звена в оказании 
наркологической помощи населению. Особенно-
сти лечения пациентов, перенесших делирий.

Барышева О.В.
(Чита)

13.30 – 
14.00

Анализ дефектов медицинского освидетельство-
вания на состояние опьянения в медицинских 
организациях Забайкальского края

Письменный А.В.
(Чита)

14.00 – 
14.30

Опыт работы отделения медицинских осмотров 
ГАУЗ ЗКНД по принципу «одного окна».

Оглоблина О.Н.
(Чита)

14.30 – 
15.00

Обсуждение докладов.
Подведение итогов конференции

15.00 – 
15.30

Заседание ЗРОО «Ассоциация наркологов Забай-
калья», вручение дипломов

Дубинин О.П.
(Чита)
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